HYGGE

Aulanko Day SPA

Hoidot varattavissa:
Tiistai-lauantai
sopimuksen mukaan
sahkoposti:
aulanko.hygge@gmail.com
Puhelin:

050 378 5599

HOITOLASSA ei ole pdivystysta
Suosittelemme hoidon varaamista
ennakkoon, ndin varmistat hoidon

saatavuuden

! DUO-huoneemme mahdollistaa
parihoitojen saatavuuden samassa
hoitohuoneessa.

KASVOHOIDOT

EXPRESS KASVOHOITO

30min. 55 €

Virkistava ja hoitava kasvohoito.

sis. alkupuhdistus, kuorinta, hieronta
tai naamio

HYGGE KLASSINEN KASVOHOITO
60min. 98 €

Puhdistava, kosteuttava, rauhoittava
tai kiinteyttava.

Sis. Hygge-rituaali, alkupuhdistus,
kuorinta, seerumi, kasvo- ja
decoltehieronta, naamio.

Naamion aikana hierotaan paanahka,
kadet tai jalkaterat.

HYGGE IHONPUHDISTUS

60min. 98 €

lhoa tasapainottava, kirkastava hoito.
Syvédpuhdistus vaihe tehd&an ihon
kunnon mukaan: timanttihionta,
ultradani tai kevyt
hedelmé&happokuorinta.

sis. Hygge-rituaali, alkupuhdistus,
kuorinta, syvdpuhdistus, seerumi ja
naamio.

STELLAR ANTIAGE DE LUX

70min. 110 €

Kiinteyttdva kasvohoito. Aktiiviaineet
madaltavat juonteita ja iho tuntuu
kimmoisalle. Mikali iho kaipaa akuuttia
boostia, hoitoa on mahdollista
tehostaa laitekasittelylla.

Sis. alkupuhdistus, kuorinta,
tehoseerumi, kasvo- ja
decoltehieronta, eksklusiivinen
naamio. Silmanymparysihon hoito.
Naamion aikana hierotaan pdaanahka,
kadet tai jalkaterat.

BLUE LIGHT ANTIOX

70min. 110 €

Altistumme paivittdin alypuhelimien,
tablettien ja tietokoneiden
lahettamalle haitalliselle siniselle
valolle. Tama sininen valo (HEV)
vahingoittaa ihoamme ja stimuloi ihon
ikdantymista, Hoidossa kdytettavat
tuotteet on suunniteltu korjaamaan
sinisen valon aiheuttamia vaurioita
ihossa.

Sis. alkupuhdistus, kuorinta, seerumi,
kasvo- ja decoltehieronta, kasvo -ja
silmdanymparysnaamio. Naamion
aikana hierotaan paanahka, kadet tai
jalkaterat.

MINDFULNESS

HYGGE LULLABY

70min. 115 €

" Kosketuksen voima "

Rauhoittava, rentouttava hyvanolon
hoito kasvoille ja vartalolle.
Taydellinen rentoutuminen kiireisen
eldmantyylin vastapainoksi.

Hyggen signature hoito.

Varaukset ja tiedustelut ainoastaan
sdhkoépostitse

GUA SHA KASVOHOITO

45min. 75 €/ 60min. 98 €

Kiinalaiseen ladketieteeseen
pohjautuva hoitomuoto.

Tama miellyttava hoito kirkastaa ihoa,
poistaa turvotusta seka kiinteyttaa
kasvonpiirteita.

Kristallilla sivelldan ja rapsutetaan
ihoa. Lisaantynyt mikroverenkierto tuo
ihon pintakerroksiin hapettunutta
verta, mika saa ihosolukon
uudistumaan nopeammin.

Sis. alkupuhdistus, akupainanta,
seerumi, Gua Sha-hieronta.
Silmanymparysihon hoito.
60minuutin hoitoon siséltyy naamio.

MINDFULNESS

JADE ROLLER KASVOHOITO

45min. 75 €/ 60min. 98 €
Kiinalaiseen ldaketieteeseen
pohjautuva hoitomuoto.

Jaderullaus vaikuttaa lymfakiertoon,
vahentaa turvotusta ja teravoittaa
kasvonpiirteita. Hella rullaus myos
rentouttaa kasvojen mikrojannityksia
mikd ehkaisee juonteiden

syntyd. Vasymyksen merkit havidvat
kasvoilta ja ilme on kirkas.

Sis. alkupuhdistus, akupainanta,
seerumi, jaderullaushieronta.
Silmanymparysihon hoito.
60minuutin hoitoon siséltyy naamio.

LAITEHOIDOT KASVOILLE

RADIOFREKVENSSI (RF)

45min. 75 € / 60min. 98 €

Ihoa kiinteyttava ja tasoittava hoito,
jonka teho perustuu energiaan, joka
lammittaa ihon kaikkia kerroksia. Hoito
lisaa kollageenin ja elastiinin
muodostusta ihossa, mika on ihon
kiinteytymiselle olennaista.
Radiofrekvenssihoito tuntuu
miellyttavana lampona iholla.

sis. alkupuhdistus, RF-kasittely kasvot
ja kaula, seerumi.60 minuutin hoitoon
sisdltyy naamio.

NEULATON MESOTERAPIA

45min 75 € /60min 98 €

Vaikuttavia aineita imeytetaan ihoon
sahkdimpulssien avulla.

Hoito kiinteyttaa tehokkaasti
ikdantyvaa ihoa ja parantaa ihon omaa
kollageenin ja elastiinin tuotantoa.
Tulokset huomaa jo ensimmaisen
hoitokerran jalkeen.

sis alkupuhdistus, seerumi,
mesoterapia kasittely kasvot ja kaula.
60minuutin hoitoon siséltyy naamio.

ULTRAAANI-KASVOHOITO

45min. 75 € / 60min. 98 €

Hoito irrottaa iholta kuolleen
sarveissolukon ja jattaa ihonpinnan
sametinpehmedksi.
Syvédpuhdistusvaihe liuottaa ja
pehmittaa huokosissa olevan talin,
rasvan ja muut epapuhtaudet tadysin
kivutta.

sis. alkupuhdistus, ultradanikasittely,
seerumi, hieronta.

60minuutin hoitoon sisdltyy naamio.

TIMANTTIHIONTA

45min. 75 €/ 60min. 98 €
Saadettavat hoitopaat nostavat
alipaineen avulla ihoa timanttipintaa
vasten ja aikaansaavat kuolleen
ihosolukon tehokkaan kuorinnan.
Elvyttaa paksua elotonta ihoa ja
madaltaa arpia. Hoitoaineet imeytyvat
tehokkaammin. Soveltuu
herkemmallekin iholle.

sis. alkupuhdistus, timanttihionta,
seerumi, hieronta.

60minuutin hoitoon sisaltyy naamio.



SPA-HIERONNAT

INTIALAINEN PANHIERONTA

45min. 75 €

Rentouttava ja stressia lievittava
hieronta. Vilkastuttaa
aineenvaihduntaa ja parantaa
verenkiertoa. Intialaisen padhieronnan
otteet ovat kevyet mutta tehokkaat.

RELAX SPA-HIERONTA

60min 98 €

Rentouttava kokovartalohieronta.
Hyggen osaavissa kdsissa on helppo
unohtaa arki hetkeksi.

Spa-hoitajan ja hierojan tekema
rentouttava hieronta.

Suosittu DUO-hoitomme.

KUUMAKIVIHIERONTA

45/60/90min  75/98/115 €
Hieronta lisda ihon- ja lihasten
aineenvaihduntaa, seka aktivoi kehon
energiakeskusta vaikuttaen ndin
kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin.
Kuumakivihieronta on tehokas stressin
ja jannityksen lievittdja. Lammin olo
jatkuu pitkaan. Erinomainen "hyggeily’
hoito.

AROMAHIERONTA 60min. 98 €
Rentouttava kokovartalohieronta,
jossa pitkilla rauhallisilla
hierontaliikkeilld rentoutetaan koko
vartaloa. Hoidossa kaytetaan eteerisia
hieronta 6ljyja.

STRESSINISKAHIERONTA 60min. 98 €
Stressiniskahieronta on tehokas
tasmahoito jannittyneen niska-
hartiaseudun alueelle.
Stressiniskahieronta perustuu
hieronnan, kipu- eli triggerpisteiden
kasittelyyn. Laukaisee tehokkaasti
lihaskramppeja ja jannitystiloja.

HIERONTA

URHEILU / KLASSINEN
Hierontamme on aina yksilollista,
asiakasta kuunnellen. Se voi olla
stressiniskahierontaa, rentouttavaa
hierontaa tai sisaltda esim.
venytysliikkeita.

30min55€ / 45min 70 €

60min 89 € / 90min 105 €

ESTEETTISET SPA-PEDIKYYRIT

Huomioithan, etta Hyggen jalkahoidot
ovat esteettisia SPA- pedikyyreja.

Hoidot eivat vastaa ns.klassisia
jalkahoitoja, jossa poistetaan kansid,
kovettumia tai leikataan/siistitdan
kynsid. SPA -hoitajamme

hoitavat ainoastaan terveita jalkoja ja
kynsia.

30min. pedikyyri 55 €

Jalkakylpy, kuorinta, hieronta
45min. pedikyyri 75 €

Jalkakylpy, kuorinta, kynsien viilaus,
pitka jalkahieronta

60min. pedikyyri 89 €

Jalkakylpy, kuorinta, kynsienviilaus,
hieronta, naamio, kynsien lakkaus.
Lakan saa mukaansa.

MINDFULNESS

FEET -AVANTO

Jalkapohjat sisaltavat suuren maaran
hermoja, jotka ovat yhteydessa
muuhun vartaloosi. Tama tarkoittaa,
ettd ne ovat erdanlainen ovi
hyvinvointiisi, jota sinun ei pida
laiminlyoda.

Jaakylpy mm. vdhentaa turvotusta ja
kiihdyttaa verenkiertoa.

30min 55 €

sis. jadkylpy jaloille, kuorinta,
hieronta.

60min 89 €

sis. jadkylpy jaloille, kuorinta,
hieronta ja naamio.

DUO-HUONE

DUO-huoneemme mahdollistaa
parihoitojen saatavuuden samassa
hoitohuoneessa. Voitte varata
mieluisia hoitoja hinnastostamme.
Suosittelemme kuitenkin
samanpituisia hoitoja. Mikali sopivaa
aikaa ei 10ydy, olettehan meihin
yhteydessa. Autamme mielellimme
DUO-hoitojen suunnitteluissa ja
varauksissa.

ETIKETTI- HYVA TIETAA

Sijainti: Hygge Day Spa sijaitsee
Scandic Aulanko Kylpyld -Areena
siivessd, ensimmaisessa kerroksessa.

Hoitovaraukset: Suosittelemme
hoitojen varaamista ennakkoon.

Raskaus ja hoidot

Raskaudesta kannattaa mainita myos
vaikka raskaus olisi aivan alussa.
Asiantunteva henkilokuntamme osaa
kertoa, millaiset hoidot ja
kotihoitotuotteet ovat odottajalle
sopivia.

Saapuminen: Saavuthan paikalle
hyvissa ajoin (10-15 min) ennen omaa
hoitoaikaasi. Tayta esitietolomake
huolella. Nauti teeta ja rentoudu hetki
lepotuoleilla takkatulen daressa.

Pukuhuoneet: Hoitolassa on miehille
ja naisille omat pukuhuoneet, joissa on
lukolliset kaapit, suihku,
hiustenkuivaaja. Vartalohoitoihin ja
hierontoihin (60-90min) sisaltyy
kylpytakki ja tossut kayttoonne.
Hotellivieraita suosittelemme
pukeutumaan kylpytakkiin ja tossuihin
jo omassa hotellihuoneessa.

Myo6hadstyminen: Myohdstyessasi
hoidoista, hoitoaikasi lyhenee
mydhéastymisen verran. Hoidon koko
hinta veloitetaan huolimatta
lyhyemmastd hoitoajasta.

Peruutukset: Peruutukset tulee tehda
48 tuntia ennen hoidon alkua. Mikali
peruutus tehdaan 24 tuntia ennen
hoidon alkua, veloitamme 50 % hoidon
hinnasta. Peruuttamattomista
hoitovarauksista veloitamme palvelun
koko hinnan.

Peruutukset sahkopostilla tai
puhelimitse.

lkdraja: 16

Maksutavat:

Olemme kateisvapaa hoitola.
Maksuvalineina kayvat yleisimmat
kortit

Pyhapaivina hoitoihin lisatdan 20%.

Hinnat sis alv 24 %
Oikeudet hinnanmuutoksiin
pidatetaan.

Huomioithan,

etta toistaiseksi
huonelaskutus

ei ole mahdollista.



